
A jornada do 
Tostão pela 
Floresta das 
Bolotas Douradas 

Como o pequeno esquilo aprendeu a poupar 
de forma divertida com os animais da floresta 



Era uma vez, um esquilo chamado Tostão que vivia na Floresta 

das Bolotas Douradas.


 


O seu rabo era grande e felpudo e nas suas orelhas habitavam 

dois pequenos tufos de pelo muito fofinhos.


 Era conhecido por ser divertido e gostar de ajudar os outros. Era 

destemido e conseguia dar grandes saltos de árvore em árvore. 


No entanto, ao contrário de toda a sua família, havia algo que 

não conseguia fazer: poupar! 
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Olá! 

Eu sou o

Tostão.



Numa manhã fria de outono, o Tostão é acordado pela voz da sua 

amiga coruja, que preocupada lhe diz: “Tostão, Tostão, está na hora 

de começares a poupar bolotas para o inverno.” 


Ainda em sobressalto e com a sua pequenina pata agarrada ao peito, 

O Tostão respira fundo e diz: “Pois é, amiga coruja, tens razão.” 
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Por saber que ainda não era capaz de o fazer sozinho, decidiu 

pedir ajuda. E foi assim que o Tostão começou a sua jornada 

pela floresta das Bolotas Douradas, à procura de quem o 

soubesse ensinar a poupar bolotas, para que a sua barriguinha 

nunca mais roncasse de fome nos meses mais frios do ano.  

  

Queres saber como ele fez? Anda daí! 
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“Para aprenderes a poupar, primeiro tens de saber brincar. Rir 
vai tornar a experiência da poupança muito mais divertida!” 

 

A raposa Márcia e as suas anedotas 

Joãozinho e os chocolates 

A professora tenta ensinar matemática ao Joãozinho: 


– Joãozinho, se eu te der 4 chocolates hoje e mais 3 chocolates 
amanhã, tu vais ficar com… com…. com… com... com… 


– Contente, senhora professora! Eu vou ficar muito contente! –  
Responde o Joãozinho.

As contas da Margarida 

Os pais, os avós e os tios dão dinheiro à Margarida 
no seu aniversário. 

O pai dá-lhe um conselho: 

- Agora, tens de gerir bem esse dinheiro. Olha que, à 
medida que o tempo passa, as coisas ficam mais 
caras! 

Ao qual a Margarida responde: 

- A sério?! Então é melhor gastá-lo já hoje porque 
amanhã é tudo mais caro. 
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 O Afonso solidário 

O Afonso entra em casa muito aflito e diz: 


- Mãe, mãe, dá-me um euro para eu dar 

a um velhinho ali na esquina! 


A mãe toda orgulhosa com a atitude tão solidária do 
filho, abre a carteira para lhe dar o dinheiro e 

pergunta: 

- A que velhinho vais dar o dinheiro? 


Responde o menino: 

- Àquele que está ali a vender pipocas, doces e 

gelados. 
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“Tostão, para aprenderes a poupar, tens de conhecer algumas 
palavras importantes, ser paciente e atento. A minha sopa de 
letras vai ajudar-te!” 

� guarda�
� cofr�
� investir

� bolota�
� planea�
� organizar

� moeda�
� reserv�
� euros

� poupa�
� Tostã�
� economias

� tesour�
� futur�
� ganhar

O coelho Vicente e a sopa de letras 
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“Se queres aprender a poupar, tens de saber dizer alguns

trava-línguas – e bem rápido! Assim a tua mente vai fica mais ágil.” 

Atrás da pia tem um prato, um pinto e um gato. 

Pinga a pia, apara o prato, pia o pinto e mia o gato. 

 Há quatro quadros três e três quadros 
quatro. Sendo que quatro destes quadros 
são quadrados, um dos quadros quatro e 

três dos quadros três. Os três quadros que 
não são quadrados são dois dos quadros 

quatro e um dos quadros três. 

Num ninho de mafagafos há sete mafagafinhos. 

Quando a mafagafa gafa, gafam os sete mafagafinhos. 

Três pratos de trigo para três tigres tristes. 

O veado Martim e os seus trava-línguas 
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“Os provérbios que te vou ensinar estão cheios de sabedoria e 
lições valiosas que te vão ajudar a tomar boas decisões, 
Tostão. E isso é muito importante para quem precisa de 
poupar.” 

O pardal Alberto e os seus provérbios 

Grão a grão, enche a galinha o papo. 

É de pequenino que se torce o pepino. 

Quem guarda, sempre tem.

Quem não arrisca, não petisca. 

Quem semeia,  colhe.

Mais vale cedo do que tarde e tarde do que nunca. 
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“Tostão, se queres aprender a poupar, deves aprender também 
algumas adivinhas. Elas vão estimular o teu cérebro e a tua 
forma de pensar.” 

Soluções: 1. Relógio; 2. Mealheiro; 3. Guarda-chuva; 4. O buraco; 5. Poupança; 6. Cofre 

O guaxinim Tico e as suas adivinhas 

1 Qual é coisa, qual é ela, que tem uma perna mais comprida 
do que a outra e noite e dia anda sem parar? 

Qual é coisa, qual é ela, que tem uma grande barriga 

e gosta de estar sempre cheio?

2

3 Qual é coisa, qual ela, que aberto guarda tudo e fechado não 
guarda nada? 

Qual é coisa, qual é ela, que quanto mais se tira, 

mais se aumenta? 

4

5 Qual é coisa, qual é ela, que começa pequena, 

mas pode crescer muito se a alimentares todos os dias?

Qual é coisa, qual é ela, que guarda tesouros e 

só abre com um segredo?

6

09



“Para aprenderes a poupar, é bom que trabalhes a tua 
memória e concentração. Por isso, deixo-te três lengalengas 
para começares a praticar.” 

As lengalengas da lontra Luna 

Um-dó-li-tá 

Um, dó, li, tá 

Um-dó-li-tá 


Cara de amendoá 

Um soleto coloreto 


Quem está livre, livre está. 

O tempo perguntou ao tempo 

Quanto o tempo o tempo tem. 

E o tempo respondeu ao tempo 

Que o tempo tem tanto tempo 

Quanto tempo o tempo tem. 

Copo, copo, jericopo 

Copo, copo, jericopo, 


Jericopo, copo cá 

Quem não disser três vezes 


Copo, copo, jericopo, 

Jericopo, copo cá, 


Por este copo não beberá. 
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"Tostão, já estás quase a terminar a tua jornada. Deixo-te um 
código secreto para que possas descobrir duas frases."

 

O código secreto do ouriço Baltazar 
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A    B    C    D   E    F   G   H    I     J     L 


M    N    O   P    Q    R    S   T    U    V    X    Z  

Soluções: Poupar é divertido. Guardar faz magia.



“Pequeno esquilo, a jornada foi longa. Espero que tenhas 
gostado. Agora só quero que te divirtas um bocado. Vai buscar 
os lápis e toca a pintar.” 

A borboleta Emília e os seus desenhos  
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E foi assim que pequeno esquilo Tostão percebeu que poupar 
era muito mais fácil e divertido do que ele imaginava. 

Compreendeu que só precisava de poupar uma bolota de cada 
vez e que se o fizesse com determinação e alguma brincadeira 

à mistura, conseguia chegar ao inverno com a sua casinha 
cheia de bolotas deliciosas. Só custa mesmo começar. 


E tu, vais começar hoje? 
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Dizem que crescer é difícil, mas podemos dar uma ajuda. 
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